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JUST
DANCE

SKULDER RESSURS

KN E HOLD DEG |
OGTA 7, GIENNOM HELE

OKTA




FINN EN
RASK [&=
RUNDE/LOYPE

PA 6-7 MIN.

GANGE

ALTERNATIV1

RASK GANGE MED STOR
(OVERDREVEN) ARMSVING

ALTERNATIV 2:
TATUREN SOM EN JOGGETUR

ALTERNATIV3
GA OPP OG NED EI TRAPP | RASKT TEMPO
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«DIGITALE RESSURSER» - 3 SMA HUSKEREGLER

1. TRYKK PAAKTUELL LINK/QVELSE. NB! HUSK A SPILLE OVER REKLAMEN FOR DU KOBLER DEG PA
SKJERMEN | KLASSEROMMET!

2. FORSOK A OPPMUNTRE KLASSEN TIL A GJENNOMFORE DET SAMME SOM BLIR VIST PA FILMEN.

3. LEGG TIL RETTE FOR TRYGGE RAMMER; DET ER IKKE EN KONKURRANSE OM A GJORE DET BEST - MALET ER
ATALLEBLIRMED®

STYRKE 1 UTHOLDENHET 1 OLIVER: STARTER MED 'JUMPING JACKS'

STYRKE 2 UTHOLDENHET 2 JUICE & TOYA: STARTER MED SIDESTEG/ARMSVING
STYRKE 3 UTHOLDENHET 3 JUST DANCE 1: WAKA WAKA

STYRKE 4 UTHOLDENHET 3 JUST DANCE 2: YMCA

UTHOLDENHET 3 JUST DANCE 3: CAN'T STOP THE FEELING
UTHOLDENHET 3 JUST DANCE 4: IFYOU WANNA PARTY
UTHOLDENHET 4 ZUMBA1

UTHOLDENHET 4 ZUMBA 2

UTHOLDENHET 4 ZUMBA3

UTHOLDENHET 4 ZUMBA 4


https://youtu.be/XbBtAiMeErE?si=8hQmrmemhjIyU-t4&t=17
https://youtu.be/y3KwVF-aBNQ?si=u212dg8O7-3QbTfz&t=86
https://youtu.be/UjwKKl157hw?si=YOV-JIKou2eB7_1Z&t=249
https://youtu.be/-P0VrQ2_YVk?si=_qcYedIFcFXnt0PA&t=19
https://youtu.be/XbBtAiMeErE?si=gJi9PAPHi3JqD0Ck&t=1234
https://youtu.be/1csN2kEgSDI?si=wNBkONMID0byuFIB&t=5
https://youtu.be/UjwKKl157hw?si=V1t7oPSLd1MUJLN2&t=812
https://youtu.be/YCDCwuGcEmA?si=G5KN9YfxnkEJ_oiD&t=10
https://youtu.be/OqV5qGYKFVw?si=uTt8V0ophNy-UEVr&t=53
https://youtu.be/l2v31J0BYHs?si=wY9ElIgZwowb40M4&t=14
https://youtu.be/mZeFvX3ALKY?si=q4nNtaYR0aJtcY0m&t=17
https://youtu.be/mZeFvX3ALKY?si=GfWUauTLixwToM-S&t=516
https://youtu.be/e-QyZhj3KgU?si=Vq4-LJaOQQXlKFje
https://youtu.be/APlzZkmbteg?si=8KpwfCq6WqL7F1YG

