Rore har forandret Vak skole

Et innblikk i var reise



Takk for at vi har
fatt delta pa denne
RORE-reisen som
har forandret hele

var skole!




Det hele startet
med:

* -deltagelse pa informasjonsdag om
RORE

* -sgknad om R@RE-ambassadgr

 -kursi a skrive sgknader, | regi av
RORE




RORE-ambassador

har vart en
suksessfaktor

* -nedsatt tid hver uke. Dette sikrer
tid til arbeidet

* -R@RE-samlinger har gitt faglig
pafyll og inspirasjon

* -kontinuerlig arbeid inn mot
personalet og tid til a holde i, og
sette i gang nye prosjekter

* Dette er vare RORE-prosjekter:

Fylkeskommunes prosjekt, RORE-5-19. Prosjektet har som hensikt & lage gode
forutsetninger for lz=ring, med vekt pd ernzering, savn og fy ktivitet.

Wi har sgkt og f3tt midler til folgende 3 prosjekter:

-(zratis frokostgrat fiar s tid 2 dager i uken,De som gn kan komme til 5F0 sine lokaler

mandager og torsdager for skoletid. De ma mete opp mellom O 0. Der vil de fa

servert havregrat. Buss- og ta ver kan komme nar de ankemmer. Vi sgrger for at de som
. ogsa far spist grat.

-Materialkasser til alle klass Vierigang med 3 handle inn materiell til utstyrskasser som
legezer til rette for lzring | bevegelse.

; 1 . | tillegg vil vi
kigpe inn spi niver og bestemmelsngkler til ulike planter og dyr. til Lawwoen kommer
levert i maduler, og vi vil rope ut ndr den ankommer, og vi trenger hjelp til montering.

Pa onsdager vil det vaere organisert fysisk aktivitet fra 0815, Alle som gnsker kan vaere med
pa dette. En av prosjektlederne, Cathrine Roed Gundersen, vil ogsa ha et spennende og

nyttig foredrag for dere pé nyaret!
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Inger Marie Eriksen Sine Rismark

RE@RE-Ambassadar
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Materlalkasser
! - som kan brukes
oA — | til
xring i bevegelse

Er lett tilgjengelig i alle klasserom
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Skolegardsmerking
til bruk

| undervisning,
friminutt og for SFO.




Gratis frokostgret til alle
elever for skolestart

* Alle elever pa SFO far dette fortsatt, men vi har slitt litt med a fa
dette | gang for alle, etter pandemien.




Gratis varmlunsj serveres

til elever og ansatte 1 gang

i uken. Dette er en god arena
for relasjonsbygging og
utjevner sosiale forskjeller.

e -Midler fra Rgre er brukt til
utstyr til kjgkkenet.




Rullestoltilpasset
lavvo i skogen




Skolehage

Her dyrkes gregnnsaker og urter som
benyttes i mat- og helse
undervisningen, og pa SFO.

Hele skolen har fatt servert
jordskokksuppe!



Andre positive
ringvirkninger:

* -Vi har blitt godkjent som
helsefremmende skole

» -Foreldrene har fatt foredrag om sunn
skolemat av Cathrine

... og sa har det fgrt til noen sgvnlgse net
ter for rektor og RORE-ambassadgr

* -Sgknad og penger til et stort klatrestativ
fra Sparebankstiftelsen

* -En enorm dugnadsinnsats fra foreldre.
Denne innsatsen har de fortsatt med! Det
har fort til :
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Foreldrene har
skaffet midler
og fikset:

* -Pumptrack
e -Skaterampe
* -Ballbinge
* -"heyt og lavt" klatrepark

* Midlene vi har fatt fra "R@RE" har
"ganget" seg opp flere ganger.




-, P g T
. TR e s $3. Aorts
s = _: i b
LLU ‘_E‘..l.,vL)_ il .’J : ~f.£.‘..ll EREY
% e— g
=

P

Dette tror vi har vert noen
av suksessfaktorene: = gL ]

* Et engasjert FAU

* Framsnakke prosjektene inn mot "pengekassa"/"kommunen"
e -En rektor som t@r a satse pa at ting ordner seg

* -R@RE-ambassadgr med tid til 4 holde i arbeidet

* -Involvere elever og ansatte i stgrst mulig grad
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