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I 2010 startet Østfold fylkeskommune
 et prosjekt om helsefremmende skoler

Skjønhaug skole sitt prosjekt «Løp & spis» fikk støtte 

Sparebankstiftelsen DNB inviterte til et møte

26.540.000 kr til RØRE i Østfold

40.590.000 til RØRE Viken



Hvorfor tror vi på dette?



Skolene har fått midler til egne helsefremmende tiltak.



RØRE-ambassadørene har vært «propellen» på sin skole
og har bidratt med verdifull erfaring inn i nettverkene.



Kompetanseheving
- med hjelp fra de beste i sitt fag 



RØRE-programmet for videregående skoler



Vi har samarbeidet om fysisk aktiv læring: FAL



Vi har prøvd å 
   påvirke politikken



RØRE-ambassadørprogrammet
blir forsket på



Forskning på
RØRE-pauser



Navneskiltet 
er din billett til
din egen RØRE-bok
på slutten av dagen
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