





| 2010 startet @stfold fylkeskommune
et prosjekt om helsefremmende skoler

Skjenhaug skole sitt prosjekt «Lgp & spis» fikk stptte
Sparebankstiftelsen DNB inviterte til et mgte

26.540.000 kr til R@RE i @stfold

40.590.000 til RARE Viken
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Hvorfor tror vi pa dette?
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Skolene har fatt midler til egne helsefremmende tiltak.




RORE-ambassadgrene har vaert «propellen» pa sin skole
og har bidratt med verdifull erfaring inn i nettverkene.




Kompetanseheving
- med hjelp fra de beste i sitt fag
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RORE-programmet for videregaende skoler
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Helse og livsmestring
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Vi ensker a styrke laering
og motivasjon gjennom
ein meir aktiv skuledag.

Inspirasjon for pedagoger i
barnehage SFO og skole
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Universitetet
| Sarost-Norge

RORE-ambassadgrprogrammet
blir forsket pa




-orskning pa
RORE-pauser
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Ali Haidar (16), Hassan Al-Mayah
(19) og medelevene deres er en
del av et stort forskningsprosjekt.
Forskerne undersoker om pauser
med fysisk aktivitet har en effekt
pa blant annet konsentra-
sjonsevne og laeringsutbytte
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