


| 2010 startet @stfold fylkeskommune
et prosjekt om helsefremmende skoler

Skjenhaug skole sitt prosjekt «Lgp & spis» fikk stptte
Sparebankstiftelsen DNB inviterte til et mgte

26.540.000 kr til R@RE i @stfold

40.590.000 til RARE Viken
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Hvorfor tror vi pa dette?
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Skolene har fatt midler til egne helsefremmende tiltak.




RORE-ambassadgrene har veert «propellen» pa sin skole
og har bidratt med verdifull erfaring inn i nettverkene.
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Kompetanseheving
- med hjelp fra de beste i sitt fag
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«matnyttig» inspirasjon
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RORE-programmet for videregaende skoler M’n

Helse og Iivsmestring




-pauser

RORE



e Vi har samarbeidet om R
A ' fysisk aktiv laering: FAL

@kietirid

Inspirasjon for pedagoger i
barnehage SFO og skole
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Universitetet
| Sarost-Norge

RORE-ambassadgrprogrammet
blir forsket pa




Forskning pa RORE-pauser

Lordag 20 mal 2023

FREDRIKSSTAD BLAD

FREDRIKSSTAD BLAD

Lordag 20, mal 2
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Na forskes det pa hvor

Ali Haidar (16), Hassan Al-Mayah
(19) og medelevene deres er en
del av et stort forskningsprosjekt.
Forskerne undersoker om pauser
imed fysisk aktivitet har en effekt
pd blant annet konsentra-
sjonsevne og laeringsutbytte
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Forskere ved sogskolen 1 Inn-

Landet og Hogskolen 1 @stfold
er i om minipanser med

sk ahivetkan a n ot

Centrasjon
forclever  ideregaends skole
[Miler effekten
erfor er de n 1 gang med en
storstudse som skal mle effk:
ten av bade Rore-pauser (se
faktaboks).
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skolene Fredenk 1,
oramimen, Rud of Ringerke
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Resultatene av malingen vil
i sammenlgnet med en tl-
svarende maling fra fanuar,

bade grupper som er

med 1 prosseket og kontroll
gruppersom tkke har Rete-pau-

Maler spenst
ogbevagelighet

1 januar gennomfrte flere
eruppe e

P Fredentk I1. Ni skal elevene.

Deretter

e med Rere-pauser, mens den
ke har -
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siske form, konsentrasjonsevne
blant annet

Rare pansene.
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Spestelt er det godt 3 ha
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ot 06 e s 1 5 md Pt et ks rs psene v or g

fort desste monedene har anefekt.

n Ali og
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Det er levert en doktorgrad om mat i skolen

K-l

tﬁ& I ;8

"fﬂ'-_;m;@z@@ﬁmﬁﬁ@

Acknowle

Thank f
you to




Samarbeid og dugnad




www.roreprosjektet.no
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snastjerner i
kommentarfeltet
under innlegget.

Vannflasker til
vinnerklassen!
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Navneskiltet
et §kolepro$jglgtﬁ ‘
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er din billett til
din egen RORE-bok
pa slutten av dagen
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