Folkehelse og livsmestring i skolen — hva med det?
RORE Avslutningskonferanse for grunnskolen 29.11.23

Camilla Ihlebak, Institutt for folkehelsevitenskap, NMBU
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Lereplanverket: Folkehelse og |
livsmestring

* «...gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk
og fysisk helse...»

* « ...a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som
har betydning for mestring av eget liv.»

* «...bidra til at elevene leerer a handtere medgang og
motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa
en best mulig mate.»
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Om helse og folkehelsearbeid
(og hvorfor skolen er en sa sentral aktgr)
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Ansvar for folkehelsen

1860-1914: Legen, sunnhetskommisjonen
1915-1984: Legen, helsesgster, helseradet, helseprofesjonene
1985-2011: Kommunelegen, helsesgster, helseprofesjonene

2012: Kommunedirektgren (Radmann), plan og utvikling, skole
og utdanning, teknisk etat, oppvekst og kultur, miljg, bolig,
eiendom og vei osv osv ....

..... kommunelegen, helsesgster, helseprofesjonene




Hvorfor flyttet man ansvaret? N
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Folkehelsearbeid handler om 3 ting 8
(grov forenkling):

1. Forebygging: Fjerne eller redusere risikofaktorer for
sykdom

2. Helsefremming: Styrke robusthet, mestring, trivsel, og
livskvalitet

3. Redusere sosiale ulikheter i helse

Folkehelseloven 2012



Folkehelsearbeid handler om 3 ting 8
(g rOV fo re n kl I ng) [FA FOLKEHELSEARBEID INN | SKOLEN]

1. Forebygging: Fjerne eller
redusere risikofaktorer for sykdom

Folkehelse og livsmestring

Leere om livsmestring

Flere helsesykepleiere

Fysisk aktivitet

Skolefrokost og skolefrukt




Folkehelsearbeid handler om 3 ting 8
(g rOV fo re n kl I ng) [ SKOLEARBEID ER FOLKEHELSEARBEID ]

2. Helsefremming: Styrke
robusthet, mestring, trivsel, og
livskvalitet

Folkehelse og livsmestring

Oppleve livsmestring

Flere fagfolk

Nok pedagogiske ressurser

God og variert pedagogikk




Hvordan skaper vi mestring? N

Belastning

Stressrespons
Fysiologi

Psykologi

Atferd

Ursin, H., and Eriksen, HR. (2004) The cognitive activation theory of stress. 29, 567-592.



Belastning Laaaaaang stressrespons
? Fysiologi
i Psykologi
[ : Atferd
' |
' |
' |
[
__________: Darlig helse

«Det er ikke noe jeg kan gjgre» (HJELPEL@SHET)
«Jeg pleier aldri & fa til noe» (HAPL@SHET)

Ursin, H., and Eriksen, HR. (2004) The cognitive activation theory of stress. 29, 567-592.



Mestring - «Stress pa hjernen» N

Control Control
Chronic Chronic
stress

stress

Prefrontal cortex Amygdala and
and hippocampus orbitofrontal cortex

Davidson & McEwan (2012) Social influences on neuroplasticity: Stress and interventions to promote well-being.
Nature Neuroscience 15(5): 689-695-



Hvordan skaper vi mestring? N

Belastning Kort stressrespons
* Fysiologi
i Psykologi
[ : Atferd
' |
' |
' |
I

«Jeg skal nok greie det, jeg pleier a fa til ting» (MESTRING)

Ursin, H., and Eriksen, HR. (2004) The cognitive activation theory of stress. 29, 567-592.



Hvor er et av de de beste
stedene a skape mestring?
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My o

N

FOR A FAIR seuscnow\

EVERYBODY HAS TO TAKE
THE SAME EXAM: PLEASE
CLIMB THAT TREE

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC Norges miljg- og biovitenskapelige universitet 14



https://rowlandpasaribu.wordpress.com/tag/meritocracy/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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KRONIKK _'TJ
Vi ma gripe for a begripe

Norsk skole eri ferd med a bli et storhodet akademisk troll,
med svak kjernemuskulatur og darlig geher.

L.

«Men det a sitte stille er en avansert handling. Det Elin Eika Bringa

krever et godt utviklet balansesystem, som utvikles av Ped.psyk.radgiver og forfatter
bevegelse. Sa paradoksalt nok ma man ha veert i mye

bevegelse, for & i det hele tatt kunne sitte stille. Nar

det begynner a rasle i armer og bein der nede pa

pultradene, er det altsa ikke fordi elevene er vrange,

eller for guds skyld har ADHD. Det er et signal fra

barnets hjernestamme om at kroppen ma bevege

seqg.»
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Folkehelsearbeid handler om 3 ting 8

N
(grov forenkling):
3. Redusere sosiale ulikheter i helse
[Ff\ FOLKEHELSEARBEIDMSKOLENJ [SKOLEARBEIDE FOLKEHELSEARBEIDJ [ SKOLEN SOM NARMILI@ARENA J

Folkehelse og livsmestring

Folkehelse og livsmestring | baerekraft
Sosial baerekra

Folkehelse og livsmestring

Laere om livsmestring Oppleve livsmestring Aktiviteter for alle
Flere helsesykepleiere Flere fagfolk
Fysisk aktivitet Nok pedagogiske ressurser

Skolefrokost og skolefrukt God og variert pedagogikk




Fokusere pa «oppstrgmsfaktorer» 2

ntek Radusare ubkhect! Likeverdig
Oppvekst og S helse
utdanning Levevaner Redusere ulikhet i helse og
Bolig Fysiske 0g konsekvenser av uhelse:
Arbeid sosiale Helsetjenester
miljefaktorer

Folkehelserapporten 2018 (fhi.no) Norges miljg- og biovitenskapelige universitet 17



https://www.fhi.no/nettpub/hin/grupper/sosiale-helseforskjeller-i-norge---/

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC Norges miljg- og biovitenskapelige universitet 18


https://revistamagisterioelrecreo.blogspot.com/2020/05/educacion-inclusiva.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Sosial beerekraft — «den glemte dimensjonen»

_—

Miljg og Sosiale
klima forhold

@konomi

My o

Sosialt baerekraftige samfunn
er samfunn preget av tillit,
sosiale nettverk, trygghet,
tilhgrighet og lik tilgang til
goder som arbeid, utdanning
og gode naermiljg.

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet
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Sosial kapital g

"egenskaper ved det sivile samfunnet, slik som nettverk, normer
og tillit som styrker fellesskapets evne til a I@se kollektive
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(Putnam, Robert D. 1993. “Tuning in, tuning out: The strange disappearance of social capital in America. Political
Science and Politics, 28, 664-683.)



Skolen som naermiljgarena — helt genialt? |

N
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*Skoler er en kommunal ressurs (som ofte er uutnyttet
mange timer i dggnet)

*Skoler er ofte plassert sentralt i neermiljget

*Skoler har fasiliteter inne og ute som gir rom for et
mangfoldig bruk
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Apent 07.00 — 21.00

Skolefrokost

Leksekafé

Verdensspeilet
Ungdomsfellesskapet

Trygg fritid

Fredags

Sparta fotball

Utlan av lokaler til bursdagsfeiring
Gratis mat etter skoletid

Sterk og stgdig (alder: 65+)

Apen mgteplass i regi av velforeningen
Allidrett

Utlan av ski, sykler, skgyter
Gitarkurs

| Alvimaugen
£ skoledorene for hele
narmiljoet

Barnepass v/foreldremgter
Utlan av lokaler til borettslagsmgter
Alvimdagen, 17. mai, julegateapning m.m.
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Skolen som naermiljparena — helt genialt? B

*Skolen opplevdes som et trygt sted a sende barna sine, ogsa
etter skoletid

*Muligheter for a delta i aktiviteter pa skolen, som ikke er
knyttet til det tradisjonelle skolearbeidet, ga en mulighet for
mestringsopplevelser knyttet til skolen (alle kan ga ut fra skolen
og fele at de har mestret noe)

*Aktivitet for voksne pa skolen ga hgyere foreldreengasjement -
ogsa for det som pagikk i skoletiden

*Ansatte, elever og foreldre opplevde inklusjon, trygghet og
tilhgrighet til neermiljget

Ihlebzek C, Castellan C, Flobak J, Ese J. 2021. The School as an Arena for Co-Creating Participation, Equity, and Well-Being—A 23
Photovoice Study from Norway. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 8252.



Vi vil RORE Viken

« Liv og RORE pa skolene, til glede og berikelse
« Rom for a RORE seg i alle fag

- La elevene RORE i gryta selv

« Engasjere og beR@RE hele lokalsamfunnet

« Torre @ RORE ved gamle arbeidsmater
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M
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