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Agenda

* Pilot-prosjektet
« Malgruppe — utvalg — fokusomrader
» Forskningsdesign — tidslinje
« Malemetoder
» Preliminaere resultater og erfaringer

« Hovedintervensjon
 Justeringer — endringer fra pilot-prosjektet




Malgruppe(r) — utvalg — fokusomrader

* Elever og leerere i videregaende skole

* VG1-elever — studiespesialiserende og yrkesfaglige program

« Kan RGRE-pauser bidra til at elevene
- oppnar 60 min. fysisk aktivitet pr. dag?
- forbedrer fysisk form og/eller konsentrasjon?
- opplever gkt skoletrivsel, motivasjon for leering og/eller mestring?

* | hvilken grad er RORE-pauser gjennomfagrbart og baerekraftig
- relatert til rammefaktorer ved den enkelte skole?
- som et kompetansemal i kroppsgving?




Forskningsdesign

 Randomisert kontrollert studiedesign (1:1 ratio)

Studieforberedende utdanningsprogram

SKOLE 1
(N=80-100)

SKOLE 2
(N=80-100)

2 intervensjons- 2 kontroll-
klasser klasser
(N = 40-50) (N = 40-50)

2 intervensjons- 2 kontroll-
klasser klasser
(N = 40-50) (N = 40-50)

Yrkesfaglige utdanningsprogram

SKOLE 4
(N=160-200)

SKOLE 5
(N=80-100)

7 intervensjons- 7 kontroll-
klasser klasser
(N = 80-100) (N = 80-100)

5 intervensjons- 5 kontroll-
klasser klasser
(N = 40-50) (N = 40-50)

SKOLE 3
(N=80-100)

2 intervensjons- 2 kontroll-
klasser klasser
(N = 40-50) (N = 40-50)




Tidslinje - pilot

2023 IET) Feb Mar Apr May 2023

18 Informasjonsmegter - elever og laerere
an 10 - Jan 26 (. | Baselinemalinger
an 10 - Jan 26 Nettskjema - pre
Feb8 Aktivitetsmalinger - pre
- RORE pauser

Mar 13 - Mar 23 m Oppmerksomhet - intensitet

- 25-ukers follow-up +
fokusgruppeintervju

May 2 - May 11 {20 ) Nettskjema - post
Aktivitets-

ppr 14 viay 30 (U L mtinger -

post

May 2 - May 11 |




Metodiske tilneerminger/malemetoder

» Spgrreundersgkelse (nettskjema)

* Livstilfredshet og livskvalitet RORE-pauser - et

« Skoletrivsel og klassemiljg e

« Mestringstro og leeringsadferd

* Opplevelser knyttet til RORE-pauser (post)
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Her skal du oppgi ditt ID nummer i
RORE-evalueringen som du far du opp-
lyst av din lzerer.




Metodiske tilneerminger/malemetoder

 Objektive malinger av fysisk form og fysisk aktivitetsniva

4 N

Instruksjon for bruk av aktivitetsmaler
A. Utholdenhet B. Balanse
Maleren du har fatt utdelt maler ditt aktivitetsniva
Enkel maling av kondisjon Enkel maling av balanse
Basert pa maling av hjertets evne til Basert pa maling av postural
returnere til normal hjertefrekvens etter | @ i kontroll/kroppssvai pa
3-minutters gange opp og ned pa en N } (@ balanseplattform over 30 sek.
stepkasse i et bestemt tempo.

Riktig bruk av maleren er viktig!
+ Ta p& maleren dagen etter du fikk den utlevert og bruk
den i 7 pafelgende hele dager
Ta maleren pa nar du star opp om morgenen
+ Tamaleren av nar du legger deg pa kvelden
+ Fest belte rundt livet slik at den rede maleren sitter
pé hoyre hoftekam - se bilde
+ Maleren skal veere godt festet — ikke henge og slenge
+ Alt gar automatisk — du trenger ikke sla den av eller pa

C. Styrke + Du kan gjemme den under klzerne om den sjenerer

Bevegelighet

Enkel maling av bevegelighet i nedre *  Enkel maling av eksplosiv styrke (1) Maleren skal ikke sitte pa:
del av rygg og bakside lar og handgrepsstyrke (1) « Nar du sover om natten :
Basert pa hvor langt man klarer & ~ Basert pa stille lengde med

strekke seg forover med maling av parallellstilte bein (1) og
fingertuppenes rekkevidde. dynamometer(handgrepsmaler (I1).

+ Nar du dusjer, svommer eller bader — den er ikke vanntett

NB! Maleren skal leveres tilbake til forskningsleder
under kartleggingen torsdag 26. januar.




Metodiske tilneerminger/malemetoder

 Objektive malinger underveis i intervensjonsperioden

« Selektiv oppmerksomhet (Stroop og Eriksen Flanker test)
* Intensitetsmalinger

Red Green Purple
Brown Blue Red

L L L L L
Purple Red Brown ™™
Red Green Blue ¢1¢0¢¢1¢1
L L L L L
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Metodiske tilneerminger/malemetoder

* Fokusgruppeintervjuer med elever og leerere

* Opplevelser og erfaringer knyttet til RGRE-pauser




Prelimineere resultater

 Deltakere | kartlegging vs. forskning

Prosentvis deltakelse

Skole Elevantall Akselerometer Fysisk kartlegging Totalt
Baseline Follow-up  Samlet Baseline Follow-up Samlet
Fredrik 11 103 73 71 72 84 57 71 71
| Drammen 119 81 84 83 84 75 80 81 |
Glemmen 206 61 67 64 80 80 80 72
Ringerike 115 79 76 78 85 71 78 78
Rud 196 79 74 77 75 66 71 74
Totalt 739 75 75 75 82 70 76 75 =554
Elever Kjgnn Studieretning
Skole
Antall % Stud.spes. Yrkesfag

Fredrik Il 79 16 Antall % Antall %
Drammen 9 19 Gutt 118 45 98 43
Glemmen 149 30

. . Jente 144 54 127 55
Ringerike 90 18 ,
Rud 81 16 Annet 2 1 5 2 .

Totalt 494 100 Totalt 264 100 230 100 .




Preliminaere resultater

« Selektiv oppmerksomhet — Stroop test

Stroop test d=R@D f= GR@NN j=BLA k=SVART

p < 0.001

2,500
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2,000

SVART

Reaksjonstid (ms)
1,500

o
2- —
o
3 Stroop test Gjennomsnitt (SD) 95% ClI
For RORE-pause 1.26 + 0.40 1.20-132
[ For RORE-pause [ Etter RORE-pause Etter RGRE-pause 1.03+0.27 0.99 — 1.07

Differanse 0.23+0.34 0.18-0.28




Preliminaere resultater

» Selektiv oppmerksomhet — Eriksen Flanker test

Eriksen Flanker test
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iy Flanker Eriksen test  Gjennomsnitt (SD) 95% Cl
For RORE-pause 0.59+0.12 0.58-0.61
= For RORE-pause [T Etter RORE-pause Etter RORE-pause 0.57+0.11 0.55-0.58

Differanse 0.02 £0.01 0.01-0.04




BMI (kg/m2)
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Preliminaere resultater

* Fysiske malinger — BMI

Gruppevise endringer i kroppmasseindeks (Alle, n=499)

b
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T
12-uker follow-up
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Handgrepsstyrke (kg)

Preliminaere resultater

» Fysiske malinger — handgrepsstyrke

Gruppevise endringer i handgrepsstyrke (Alle, n=499)

—&—— Rorepauser
—&—— Kaontroll

T
Baseline

Tidsperiode

T
12-ukers follow-up

Héandgrepsstyrke (kg)

Gruppevise endringer i handgrepsstyrke (G, n=216)
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Gruppevise endringer i handgrepsstyrke (J, n=271)
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Stille lengde (cm)

210
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195
190
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Preliminaere resultater

* Fysiske malinger — stille lengde

Gruppevise endringer i stille lengde (Alle, n=499)

(*)

—&— Rarepauser
—&— Kontroll

T T
Baseline 12-ukers follow-up
Tidsperiode
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Gruppevise endringer i stille lengde (G, n=216)

I (*)

—&—— Raorepauser
—&—— Kontroll

T T
Baseline 12-ukers follow-up
Tidsperiode

Stille lengde (cm)

2104
205+
2004
195
190
185
180
175+
170+
165
160
1551

Gruppevise endringer i stille lengde (J, n=271)
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Sit & Reach (cm)

Preliminaere resultater

* Fysiske malinger — bevegelighet

Gruppevise endringer i bevegelighet (Alle, n=499)

—®&— Rorepauser
—8— Kaontroll

T
Baseline

Tidsperiode

T
12-ukers follow-up

Sit & Reach (cm)

Gruppevise endringer i bevegelighet (G, n=216)

—&— Rorepauser
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T T
Baseline 12-ukers follow-up
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Sit & Reach (cm)

Gruppevise endringer i bevegelighet (J, n=271)

—®&— Rorepauser
—8— Kaontroll

T
Baseline
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T
12-ukers follow-up




Fallpuls {bpm)
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Preliminaere resultater

* Fysiske malinger — fallpuls

Gruppevise endringer i fallpuls (n= 499)
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Trace length EC (mm)
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Preliminaere resultater

 Fysiske malinger — balanse (2 bein, gyne lukket)

Gruppevise endringer i balanse (Alle, n=499)

(*)
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T T
Baseline 12-ukers follow-up
Tidsperiode
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Tracelength EC (mm)
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Preliminaere resultater

* Fysiske malinger — balanse (1 bein, gyne apne)

Gruppevise endringer i balanse (Alle, n=499)
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Erfaringer — elever og
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Erfaringer — observasjoner
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Tidslinje - hovedintervensjon

2024

2023

Today

15 - Sep 14 Informasjonsmgter + involveringsprosess larere/rekruttering elev-R@RE ambassadgrer

Aug 29 - Sep 14 | ' Baselinemalinger
Aug 29 - Sep 14 Nettskjema - pre
Aug 29 - Sep 21 Aktivitetsmalinger - pre
sep 25-Apr 12 RORE pauser
Jan 15 - Feb 2 Oppmerksomhet - intensitet

- 25-ukers follow-up +
fokusgruppeintervju

Hovedintervensjon

Apr 16 - Apr 25 {

Apr 16 - Apr 25 ((:1:)) Nettskjema - post

Apr 17 - May 10 Aktivitetsmalinger - post




Hovedintervensjon — justeringer

« @kt fokus pa involvering




Hovedintervensjon — justeringer

* Rekruttering av elev-R@GRE ambassadgrer

Ansattportal  Ledige stillinger  Language/sprak

g KALNES Utdanningstilbud For elever Om skolen Kontakt oss Q sek

VIDEREGAENDE SKOLE

PAU S E Kurs for elev RORE-ambassadeorer A

@ RORE - Elev R@RE-ambassadar

R@RE pause - ressurser

Kurs for elev RORE-ambassaderer v
Informasjonshefte og plakater v
Plakater styrke v
’ Film av styrkeevelser v
Plakater utholdenhet v
Andre nettressurser v

’ .
R@RE prosjektets nettside & B .




Hovedintervensjon — justeringer

« Sikre en viss standardisering gjennom etablering av tre

Intervensjonsgru

oper (3:1-ratio)

STYRKE

UTHOLDENHET

KOMBINASJON

KONTROLL




SYMBOLET* KORTETS

Hovedintervensjon — justeringer

KORT-
STOKK

STAFETT 2

FIRE LAG MED HVERT
SITTHIORNE
~LAGENE SKAL SAMLE
INN ALLE KORTENE AV
ETSLAG

-EN OG EN LOPER 06
SNUR KORT

~OM KORTET ER RIKTIG
TAS DET TILBAKE TIL

@ v LAGET, NESTE PERSON

LOPER

-OM KORTET ER FEIL
MAHELE LAGETTAS
REPETISJONER AV
STYRKEQVELSEN SOM
TILHORER KORTSLAGET

TY RKE VELG
EN

QKT 1 OKT!
UTFALL PASTEDET
PUSH-UPS (BRED) OKT 2
PLANKE SKULDERPRESS
DIAGONALHEV KNEBOY
DIPS PUSH-UPS (SMAL)
90GRADER'N  1-BEINS TAHEV
| 40z SIDEPLANKE
Ll T GAENDE UTFALL

STEIN, SAKS,

PAPIR
$

&%) | BESTAV3

JUST
DANCE

DIGITAL
RESSURS

SIT-UPS
RYGGHEV
M-CLIMBER
DIAGONALHEV
MAGE/RYGG

PLANKE

BURPEES
90 GRADER'N

HOLD DEGI
BEVEGSELSE
GJENNOM HELE

ARMSIRKLER

PUSH-UPS
DIPS
OPPTREKK
L-SIT
TAHEV
UTFALL
KNEBQY

STYRKEQVELSER
L)

ddO¥N¥3IND

ERTEPOSE
STAFETT1

6-7
% MINUTTER
O

M
GLF';“‘:::S: U
e SKULDER
W

KNE

OGTA

ERTEPOSE
STAFETT 2

TASISTEN

FORST TIL 10 POENG

«TAPEREN» TAR
5 SPENSTHOPP

* Bruk av intuitive plakater og standardiserte nettressurser

TOUCHDUELL]

LETT BERORING
MED FLAT HAND

KLARER
DUA
HINKE?

" (2]

SKULDER  HOFTE
1POENG 2POENG 3POENG




Hovedintervensjon — justeringer

 Utvikling av digitalt registreringsskjema

. ) . Hvilken kategori av RGRE-pause valgte klassen? * R@RE-pausen kom raskt igang *
DAG BOK - Rlnger] ke 1 STE (komb|) ® Plakat Marker pa skalaen: 1 (ikke i det hele tatt) - 5 (nelt klart)
1 2 3 4 5
Obligatoriske felter er merket med stjerne * O Nettressurs | |
A Hvilken RGRE-pause PLAKAT ble gjennomfert i denne RARE-pausen? * Verdi
Dato og tid. )
Her velger du alternativet som stemmer overens med navn pa den aktuelle plakaten.
Her registrerer du dato og klokkeslett. Vel - De fleste elevene som deltok utviste hoy innsatsvilje *
- 9- Marker pa skalaen: 1 (ikke i det hele tatt) - 5 (helt klart)
DD.MM.YYYY I hh:mm l
Hode, skulder, kne og ta 1 2 3 4 5
Rask gange | |
Touch-duell
Gjennomferte klassen RARE-pause i henhold til hva som var planlagt? * Trappehopp B o Gyl
Tasisten eltok ikke fravaer
Ertepose-stafett 2 Verdi
Ja v 100 raske l O O
Ertepose-stafett 1 De fleste elevene som deltok utviste hoy trivsel

Kortstokk-stafett

Steln, saks, papir Marker pa skalaen: 1 (ikke | det hele tatt) - 5 (nelt kiart)
| hvilket fag ble gjeldende RORE-pause gjennomfart? * Styrkeokt l o o , , , A .
Ve\g . v Berset, Eirin * !!! O O | l
Egelandsdal, Ervin Georg * ® O O Verdi
Leerers navn *
. ) | hvilken grad fikk du inntrykk av at RGRE-pausen var fysisk anstrengende for elevene? *
Hva er ditt navn? Funre. Mathias Lilehaug @ O O Iarker pa skalaen: 1 (ikke anstrengende i det hele tatt) - 5 (svaert anstrengende)
Velg ... v
g Gauksrud, Jasmin * @ O O ! 2 :i T B
Hvilken kategori av R@RE-pause valgte klassen? * Holen, Sofle* © O O o
O Plakat Holte, Albert * © (@) O
Nettressurs
O Karlsen, Lukas ~ (O} O O




Forskningsteam

Elevene Laererne

Fokusgruppeintervjuer Personlig intervju
- Hvordan pavirker bruk RORE-pausene - Preferanser knyttet til

!
o — 2

Anders Farholm

elevenes opplevde motivasjon og undervisningsmetoder/-mater Farsteamanuensis (HIOF)
lzeringsglede i skolen? Karoline H - i ings-
gsg o _ S:;Z;Z?at {3;5:3} Refleksjon runﬂdt- leereplan, leerings
- Hvordan RORE-pauser pdvirke ulike faktorer /kunnskapsmdl i faget, og

- Hvilke tendenser kan vaere synlige nar det - Refleksjon rundt hva som skaper et godt

knyttet til elevenes sosiale ferdigheter? prioriteringsomrdder knyttet til dette
gjelder elevenes selvopplevde mestringstro, e klassemiljo og lzeringsklima

leeringsglede og motivasjon i klasser som znda i - Refleksjon rundt konseptet RORE-pauser: X
gfennomfﬂf’er RﬂRE—pduser? F@rsteamanuensis utfordrfngef; forventnfngef; hofdnfnger Birgitte Nordahl Husebye

(seksjon for folkehelse) Forstelektor (HIOF)

knyttet til tidligere punkter (se over)
- Ressursbruk vs nytteverdi

Kartlegging av fysiske egenskaper

- Aerob utholdenhet

- Generell styrke

- Balanse Svein Barene

- Bevegelighet Sigbjern Litleskare Farsteamanuensis
Fersteamanuensis (forskningsleder)

- Akselerometer (seksjon for idrett/kra)

- Stroop-/Eriksen Flanker test

Harald Oseland
Hagskolelektor (HIOF)




Takk for oppmerksomheten




	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: Evaluering av  RØRE-pauser
	Lysbilde 3: Agenda
	Lysbilde 4: Målgruppe(r) – utvalg – fokusområder
	Lysbilde 5: Forskningsdesign
	Lysbilde 6: Tidslinje - pilot
	Lysbilde 7: Metodiske tilnærminger/målemetoder
	Lysbilde 8: Metodiske tilnærminger/målemetoder
	Lysbilde 9: Metodiske tilnærminger/målemetoder
	Lysbilde 10: Metodiske tilnærminger/målemetoder
	Lysbilde 11: Preliminære resultater
	Lysbilde 12: Preliminære resultater
	Lysbilde 13: Preliminære resultater
	Lysbilde 14: Preliminære resultater
	Lysbilde 15: Preliminære resultater
	Lysbilde 16: Preliminære resultater
	Lysbilde 17: Preliminære resultater
	Lysbilde 18: Preliminære resultater
	Lysbilde 19: Preliminære resultater
	Lysbilde 20: Preliminære resultater
	Lysbilde 21: Erfaringer – elever
	Lysbilde 22: Erfaringer – observasjoner
	Lysbilde 23: Tidslinje - hovedintervensjon
	Lysbilde 24: Hovedintervensjon – justeringer 
	Lysbilde 25: Hovedintervensjon – justeringer 
	Lysbilde 26: Hovedintervensjon – justeringer 
	Lysbilde 27: Hovedintervensjon – justeringer 
	Lysbilde 28: Hovedintervensjon – justeringer 
	Lysbilde 29: Forskningsteam
	Lysbilde 30: Takk for oppmerksomheten

