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Agenda
• Pilot-prosjektet

• Målgruppe – utvalg – fokusområder

• Forskningsdesign – tidslinje 

• Målemetoder

• Preliminære resultater og erfaringer

• Hovedintervensjon
• Justeringer – endringer fra pilot-prosjektet



Målgruppe(r) – utvalg – fokusområder

• Elever og lærere i videregående skole

• VG1-elever – studiespesialiserende og yrkesfaglige program

• Kan RØRE-pauser bidra til at elevene
- oppnår 60 min. fysisk aktivitet pr. dag?

- forbedrer fysisk form og/eller konsentrasjon?

- opplever økt skoletrivsel, motivasjon for læring og/eller mestring?

• I hvilken grad er RØRE-pauser gjennomførbart og bærekraftig
- relatert til rammefaktorer ved den enkelte skole?

- som et kompetansemål i kroppsøving?



Forskningsdesign

• Randomisert kontrollert studiedesign (1:1 ratio)



Tidslinje - pilot



Metodiske tilnærminger/målemetoder

• Spørreundersøkelse (nettskjema)
• Livstilfredshet og livskvalitet

• Skoletrivsel og klassemiljø

• Mestringstro og læringsadferd

• Opplevelser knyttet til RØRE-pauser (post)



Metodiske tilnærminger/målemetoder

• Objektive målinger av fysisk form og fysisk aktivitetsnivå



Metodiske tilnærminger/målemetoder

• Objektive målinger underveis i intervensjonsperioden

• Selektiv oppmerksomhet (Stroop og Eriksen Flanker test)

• Intensitetsmålinger



Metodiske tilnærminger/målemetoder

• Fokusgruppeintervjuer med elever og lærere

• Opplevelser og erfaringer knyttet til RØRE-pauser



Preliminære resultater

• Deltakere i kartlegging vs. forskning

Skole Elevantall

Prosentvis deltakelse

TotaltAkselerometer Fysisk kartlegging

Baseline Follow-up Samlet Baseline Follow-up Samlet

Fredrik II 103 73 71 72 84 57 71 71

Drammen 119 81 84 83 84 75 80 81

Glemmen 206 61 67 64 80 80 80 72

Ringerike 115 79 76 78 85 71 78 78

Rud 196 79 74 77 75 66 71 74

Totalt 739 75 75 75 82 70 76 75

Skole
Elever

Antall %

Fredrik II 79 16

Drammen 95 19

Glemmen 149 30

Ringerike 90 18

Rud 81 16

Totalt 494 100

Kjønn Studieretning

Stud.spes. Yrkesfag

Antall % Antall %

Gutt 118 45 98 43

Jente 144 54 127 55

Annet 2 1 5 2

Totalt 264 100 230 100

= 554



Stroop test Gjennomsnitt (SD) 95% CI
Før RØRE-pause 1.26 ± 0.40 1.20 – 1.32
Etter RØRE-pause 1.03 ± 0.27 0.99 – 1.07
Differanse 0.23 ± 0.34 0.18 – 0.28

Preliminære resultater

• Selektiv oppmerksomhet – Stroop test

p < 0.001



Flanker Eriksen test Gjennomsnitt (SD) 95% CI

Før RØRE-pause 0.59 ± 0.12 0.58 – 0.61
Etter RØRE-pause 0.57 ± 0.11 0.55 – 0.58
Differanse 0.02 ± 0.01 0.01 – 0.04

Preliminære resultater

• Selektiv oppmerksomhet – Eriksen Flanker test

p < 0.001



Preliminære resultater

• Fysiske målinger – BMI



Preliminære resultater

• Fysiske målinger – håndgrepsstyrke

*

(*)



Preliminære resultater

• Fysiske målinger – stille lengde

(*)

(*)



Preliminære resultater

• Fysiske målinger – bevegelighet



Preliminære resultater

• Fysiske målinger – fallpuls



Preliminære resultater

• Fysiske målinger – balanse (2 bein, øyne lukket)

(*)

(*)



Preliminære resultater

• Fysiske målinger – balanse (1 bein, øyne åpne)



Erfaringer – elever

En del oppgir at 

RØRE-pausene går 

utover det faglige 

fokuset

Grunnet ovennevnte punkter 

har en del lærere valgt å 

annullere RØRE-pausene helt 

eller ev legge dem til slutten 

av timen

Den totale tiden til 

RØRE-pauser 

overskrides ofte med 

5-10 minutter – ‘faglig 

uforsvarlig’

og lærere 



Erfaringer – observasjoner

Den totale tiden til 

RØRE-pauser 

overskrides ofte med 

5-10 minutter – ‘faglig 

uforsvarlig’



Tidslinje - hovedintervensjon



Hovedintervensjon – justeringer 

• Økt fokus på involvering



• Rekruttering av elev-RØRE ambassadører

Hovedintervensjon – justeringer 



UTHOLDENHET

• Sikre en viss standardisering gjennom etablering av tre 
intervensjonsgrupper (3:1-ratio)

Hovedintervensjon – justeringer 

STYRKE KOMBINASJON

KONTROLL



• Bruk av intuitive plakater og standardiserte nettressurser

Hovedintervensjon – justeringer 



• Utvikling av digitalt registreringsskjema

Hovedintervensjon – justeringer 



Forskningsteam

Svein Barene

Førsteamanuensis

(forskningsleder)



Takk for oppmerksomheten
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