Vestby

kommune | Bjerlien skole

I RORE pa
Bjgrlien skole



iIskudd

%7 » Utekjpkken/grillplass
2/1/ * R@ORE-kasser
// L .
4/2 e Maling til bl.a. 100-nett i
4/3/ skolegarden
ﬁ/ « Ombygging av skolehagen,
45 ——== med ny og frisk jord
—g—g‘/ * Drivhus

48 * Benker i skolehagen/

49 uteklasserom
@_\“ * Utstyr til "matte i farta"
bl  Kart over uteomradene
*Jilbloss 2
.glilPlQSS 1

nglthﬂm




Hvorfor bli med |
RORE

* Et helhetlig prosjekt for a8 kunne
skape varig endring.

* Bygge godt psykososialt
lzeringsmiljg.

* Videreutvikle en skole med aktive
barn, giennom aktiv lzering.

* Qke fokuset pa neeringsrike
maltider.

* Ansatte som brenner for lzering
gjennom bevegelse, samt a skape
matglede.

* (ke bevisstheten i samarbeid med
foresatte.




Vare faste tiltak for en
god forankring av R@RE

Bevegelsesglede:

* Fellesaktiviteter forankret i arshjulet.

e Systematisk arbeid pa trinnene — fast punkt pa teammgtene
* Deling og motivasjonsgkter i personalet

* ldebank pa teams

* Dagens og ukens R@RE-utfordring

e R@RE-storefri

2.-4.trinn 5.-7.trinn

4. Er dumed og bestemmer hva du skal ha med i matpakke di? 4. € du med og bestemmer hva du skal ha med | matpakke di?
e detaber e dotae

Matglede:

*  Matfellesskap - Alle trinn «<R@RER i gryta» 1 gang i lppet av
skolearet

u med og bestemmer hva du skal ha med | matpakke di?

g bestemmer hva du skal ha med | matpakke di?

,\3

* Servering av grot ute til alle elevene, 2-3 ganger per halvar.
* Elevdrevet kantine

e "Oppdrag matpakke" 2 ganger per ar.

¢ Frokosttilbud for 5.-7.trinn



Hva RORE har
gjort med 0ss
som skole

Vi tgrr 3 RORE ved vare
arbeidsmetoder og utforsker nye.

Vi tgrr & by pa oss selv og RORE oss
sammen, og sammen med elevene.

Mer aktive elever

R@RE forankret som begrep og en rgd
trad, bade i undervisning, friminutt og
overfor foresatte og FAU.

Foreldre har fatt et forhold til RORE
gjennom samarbeid rundt matglede,
og heier pa oss bl.a gjennom
mediedekning.




Fra jord til bord



Matglede —alle trinn RORER i gryta



Leererdugnad i skolehagen



SAENUNGS QY SO UL URE 9F S0
derfor 6.rinn 6t siag for matglede, med
hestens grennssker - og "REAER i gryta”.
De lagde gronnsakssuppe til alle skalens
alever, 0g her med godt bidvag fra
skolehagen - fra jord til bord! Det er ikke
grannsakenes sterrelse eller fasong det
kommes an pd - afle skal med:)

' Bjorlien skole

1 -G
«Oppdrag matpakkax denra uka er vel
gennomfart! Vi har opplevd engasierte og
rysgiesTige elever, som blant annet har fatt
prived seg pd & lage agne og largenke
matpakker, | gott samarbeld med foresatte!
Flott innsats! Pa skolen har det viert fokus
P kunnskap om naeringwik og variest
skolemat! SFO gjennomiorer ogsa for tiden
matpakkeverksted | irdd med oppdraget
Summen av cette lover godt for en fortsatt
od og sunn skolehvardag for alke, Vi toppet
uken med & fa en personlig videohisen fra
Eva Rustad de Brisis, seniorrddgives i
Helsadirektoratet, Hun er ansvarlig for
retningslinjena for mat og maltider i skole og
bamehage | Norge, og presiserte | hilkenen
sin - viktigheten av akkurat dette temaet vi
her hatt spesieit fokus pd denne uka.
Takk til abe for en strilende uke!

-

' Bjerlien skole

Q feb - G
Fint vaer, blide unger, hoy aktivitet =
aktivitetsdag pa Bjerlien skole!
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Som en del av skolens RORE-prosjekt har
1.tnnn | dag servert frokost tl ale trinn.

Menyen var havregryn med melk, blibaer og

rosiner.

= o pm

Skolens verdier har ogsa fatt hedersplass. Vi

er vekdig forneyd !

Store og smé ansker Bierlien skole sine
feigere en riktig God Paske'. 8

Heifgr Vel sviTiies IV sTeawiviriviei e

slange € 2, ©

Laeierme pa Sjanien skoe Ridnck Seg
sammen med Oslofjorden Friluftsrad. Her far
vi mange fiotte ideer til fysisk aktiv laering i
skoleni

videregdende skole. Dette ble et flott mete
og matglede melom to RORE-skoler |
kommunen vir. Elevene fikk en super
opplavelse, og med gode leremestre fra
restaurant- og matfag.

Bjerlien skole
lLapr - G
Elevene | 2A har skrevet setninger med
bokstaver de fant i fulgeberget. For & ' Bjerlien skole ' Bjorkien skole
fortjene disse métte de hoppe som... Se mer 5, apr. - & Bnr G
T | dag har 3. Trinn servert skolen grennsaker B.trinn RORER videre, og har denne uka

1aget 0g servert havregret til hele skokan, |
dag fra paskennspurten, og med besak av
10 flotte kyfingar &+ & & God pdske!
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er det liv og RORE!

Biorlien skole er en del
av RORE-prosjektet
giennom Viken
Fylkeskommune, som
bygger pa kunnskapen
om at god helse gir
bedre lagring.

teone Hataond Lavbvegren

RORE er et folkehelse- og
utviklingsprosgeke § skolen, der
Kjernckamponentene er god
nok lysisk form, nklig emacring
til ret tid og god nok sevnkvali-
Lo 1S Lisnrnes 1 itbamis au o

PA BJORLIEN SKOLE

Med tilskadd geonom pro-
sjoknet har Bperisen skole st
utvides uistyrskasse til fysisk
akiry Lering, B opparberdel
eget wekpkken/gnllplass og
drivhus

Vi RORER pd oss og tore
A RORE ved tradisjonelle
Seringsmetoder - Vi tar fysisk
aktivitet direkte inn 1 fagene,
Bade ute og imee - 1l glede for

wtoure o b L fueial

Med stor variasjon 1 benegs
arbesdet soen dewe g, oppleves
moliverte og engaspert clever
som diskuterer og reflekiorer
ssnmen, og knytter sterkere
of trygge hled mcllom seg, Vi
opplever ogsd at elevens uave
hengig wy faghg sistod. kjoo-
ner faglig mestring og e evd
P samarbend g tvers av wlike
relasponer. | llegg hae clevene
blitt watordret med «Dagens

Rasde solnndiae. Muna b

en del av det

sebeidet, opp

sootresjon | etberkant ay disse
ohiene. Samenen med mye e
g aktevitet 1 frminutien
vien hventag der bevepedse
gheden fir blomatee

Vi «RORER § grytan med
fokus pd matglede og sunne
kostvaner, og bar skapt flere
srenaer for gode og hygze
lige mateplasser pd tyvers av
bide klasser og trinn. Vi har
blant annet elevdrevet kantine
hver cesdag, der ehevene kan
{3 kjopt et lise midtid, som de
kan kose seg med sammen, |
feflesomradet eller andre are
neer. Ggennom skoledret har
oy skal hvert tnem tilberede et
enkelt og sunt midtid vl glede
for hele skolen. Her bar trin-
nese bydd pd alt fa frukifae
1l grimnsaker, hasvrogryn med
Uitehor, ostesmorbrad pd bl
og hay regrt mod ulik topping

Med egen shalchage, hae b 2nnn
tiberodk gronmsakssuppe til hele
skolen, med hlantannet egenpro-
disene groansaker - fra joed til
bord. Elevene har gleder seg il
Atilberede og servere pd tvers av
trim, og meldt m det er byyggelig
& gore noe for andre

Vistartet 2022 med temauke
for hele skolen: «Oppdrag
matpakkew, med fokus pi
sumn 0 nanngsnk frokost
og skolemat. Dette ble en uke
med ot storr engasjement (ks
bade elever, foresalte og an-
satie. Gjennom samarbeid med
Vostby videregiende skole,
som ogsd er on RORE skode,
har cever fra 6tnkan vien pd
besok og lreet & filetere fisk

Gyennom de ulike tifakens og
med gloden av ogen grillplass,
har vi it loftet frem viktig-

hoton s nevinsand ma oo




Hva har veert mest
vellykket?

* Opparbeidelse
og utvidelsen av
uteomradet som
klasserom.

e Muligheten til a utfordre
og utvikle oss i fellesskap —
gijennom den «rgde RORE-
traden».




* Fortsette systematisk arbeid

Hva n3?  Videreutvikle oss gjennom prosjektet Laering i
friluft (LIF), med bl.a. stedsbasert lzering.

* R@ARE og LIF — hand i hand©
* R@RE skal leve videre, ogsa ute i RORE-skogen...
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