
RØRE på
Bjørlien skole 



Tilskudd

• Utekjøkken/grillplass

• RØRE-kasser

• Maling til bl.a. 100-nett i 
skolegården

• Ombygging av skolehagen, 
med ny og frisk jord

• Drivhus

• Benker i skolehagen/ 
uteklasserom

• Utstyr til "matte i farta"

• Kart over uteområdene



Hvorfor bli med i 
RØRE

• Et helhetlig prosjekt for å kunne 
skape varig endring.

• Bygge godt psykososialt 
læringsmiljø.

• Videreutvikle en skole med aktive 
barn, gjennom aktiv læring.

• Øke fokuset på næringsrike 
måltider.

• Ansatte som brenner for læring 
gjennom bevegelse, samt å skape 
matglede. 

• Øke bevisstheten i samarbeid med 
foresatte.



Våre faste tiltak for en 
god forankring av RØRE

Bevegelsesglede:

• Fellesaktiviteter forankret i årshjulet.

• Systematisk arbeid på trinnene – fast punkt på teammøtene

• Deling og motivasjonsøkter i personalet

• Idebank på teams

• Dagens og ukens RØRE-utfordring

• RØRE-storefri

Matglede:

• Matfellesskap - Alle trinn «RØRER i gryta» 1 gang i løpet av 
skoleåret

• Servering av grøt ute til alle elevene, 2-3 ganger per halvår.

• Elevdrevet kantine

• "Oppdrag matpakke" 2 ganger per år.

• Frokosttilbud for 5.-7.trinn



Hva RØRE har 
gjort med oss 
som skole 

• Vi tørr å RØRE ved våre 
arbeidsmetoder og utforsker nye.

• Vi tørr å by på oss selv og RØRE oss 
sammen, og sammen med elevene. 

• Mer aktive elever 

• RØRE forankret som begrep og en rød 
tråd, både i undervisning, friminutt og 
overfor foresatte og FAU.

• Foreldre har fått et forhold til RØRE 
gjennom samarbeid rundt matglede, 
og heier på oss bl.a gjennom 
mediedekning. 



Fra jord til bord



Matglede –alle trinn RØRER i gryta



Lærerdugnad i skolehagen



Vi synes i
nærmiljøet!







Hva har vært mest 
vellykket?

• Opparbeidelse 
og utvidelsen av 
uteområdet som 
klasserom.

• Muligheten til å utfordre 
og utvikle oss i fellesskap – 
gjennom den «røde RØRE-
tråden».



Hva nå?
• Fortsette systematisk arbeid

• Videreutvikle oss gjennom prosjektet Læring i 
friluft (LIF), med bl.a. stedsbasert læring.

• RØRE og LIF – hånd i hånd☺ 

• RØRE skal leve videre, også ute i RØRE-skogen…
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