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Spis mer av
Fisk
Grgnnsaker
Frukt
Baer
Grovt korn
03
Spis variert

www, helsenorge.no/kosthold-og-
ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/
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MAT OG MALTIDER SOM TILBYS | GRUNNSKOLEN

Barnetrinnet:
Matpakke
Skolelyst, skolefrukt, osv
Muligens gratis skolemaltid(?)

Ungdomstrinnet:
Kantineutsalg
Muligens gratis skolemaltid(?)
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HVORFOR SKAL VI HA
MAT- OG
MALTIDSTILBUD |
SKOLEN?

Flest mulig skal ha

tilgang til mettende,
rimelige maltider i

Like muligheter og
bygge opp under
laering.
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HKORNBAR

KORNBAR

SOM FULLVERDIG MALTID

https://www.youtube.com/w
atch?v=3TB12NVFA5g
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Mat til mange er en fagkompetanse!

Hold laererne unna kjokkenet?

https://www.utdanningsnytt.no/arnt-steffensen-janne-maria-oksnes-skole/hold-laererne-unna-
kjokkenet/314213

Kari Grete &
Gun

VI LAGER MATEN | KANTINA

HJERTET | SKOLEN!
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BAKST Matvalget

Hvor stor andel av innkjgpene eri trad med ‘
Helsedirektoratets anbefalinger hver maned (NOK)
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Spis verden bedre! En clevkampanje pa Serumsand vgs.
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Spis varden bedre
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Rikke

Lawer | angeiah, soeaiop og rbgian
Spia verden bedre Spis varden dedve
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siri@matvalget.no
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