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gVIKEN

FYLKESKOMMUNE

13 kjennetegn for en helsefremmende skole

7. Skolene fglger nasjonale
retningslinjer for mat og maltider i
videregaende skole

8. Skolene tilbyr et gratis
skolemaltid hver dag

Matvalget

" Folkehelse, livsmestring og
~ baerekraft i vare kantiner
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MATVALGET GIR DEG OPPSKRIFTEN PA

ET BAREKRAFTIG MALTID
MAT FRA BUNNEN AV

GRONNSAKER

BELGVEKSTER OG KORN

SESONG

BEVISSTE VALG AV
KJOTT OG SJOMAT

REDUSERT MATSVINN

OKOLOGISK
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Spis mer av
Fisk
Grgnnsaker
Frukt
Baer
Grovt korn
03
Spis variert

www, helsenorge.no/kosthold-og-
ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/

ET FULLVERDIG MALTID
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HVORFOR SKAL VI HA MAT- OG MALTIDSTILBUD | VGS?

EKORNBAR

FROKOST

LUNSJ

FRUKT OG
GRONT

VANN
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99 liker

ter gnsker fra elevradet og
kantineutvalget ved skolen prgver kantina na
ut nye varer! Ngttene finner du i kassa og er
kjekke a ha i bokskapet« s Stikk innom
kantina for en hyggelig handel &

24. august + Se oversettelse
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MATFAGLIG KOMPETANSE
OG PRAKTISK KJOKKENVEILEDNING

Gun

VI LAGER MATEN | KANTINA

HJERTET | SKOLEN!
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FLEKSIBLE
MALTIDS- ST SR
LASNINGER ]

BETER, HONE OG KARRI

BAKST

SOM FULLVERDIG MALTID
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SALATBAR

SOM FULLVERDIG MALTID




Tallerkenmodell
KORN OG GROT

KORNgAp

Sunt, god 09 enkelt

frukt
baer
notter og fro

melk og meierivarer

begrenset
mengde matfett,
sukker og salt




BAKST Matvalget

Hvor stor andel av innkjgpene eri trad med ‘
Helsedirektoratets anbefalinger hver maned (NOK)
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Hvor stor andel gkologisk kjgpes inn per maned (NOK)?
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Hvor stor andel ravare kjgpes inn per maned (ut fra kr)?
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Spis verden hedre! En clevkampanje pa Serumsand vgs.
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KAN KANTINEANSATTE VARE EN
DEL AV LAGET RUNDT ELEVEN?

Beskrivelse

Nord-Gudbrandsdal vidaregdande skule, avdeling Lom har ledig 73 % stilling som
kantinemedarbeidar fra 1. august 2023.

Vi sekjerdeg=em

® er omsorgsfull og glad i ungdom

® er neyaktig og strukturert

® er positiv, motivert, serviceinnstilt og fleksibel

® har gode kommunikasjons- og samarbeidsevner

Arbeidsoppgaver

lage og servere kalde og varme rettar for sal i kantina
IK-mat

dagleg reinhald

oppvask

varemottak

vareplassering

Onska kvalifikasjoner

grunnleggjande digital kompetanse
® relevant erfaring fra kjsken/kantine

Matva,_— S .
Nes videregaende skole seker engasjert og initiativrik kantineleder til skolens kan
Nes vgs er en helsefremmende skole med mal om & fremme god helse og skape gode
vaner hos vare elever og ansatte. Vi ensker & ha en kantine hvor vi er stolte av maten som
lages og som bidrar til laering og godt sosialt milje for alle elever og ansatte pa skolen. En
attraktiv kantine er et virkemiddel i arbeidet med & skape et godt og inkluderende
lzeringsmilje. Sammmen med resten av drift- og serviceteamet bidrar du aktivt inn mot

dette. Vi seker en kantineleder i 100% stilling som skal bli en del av et lag som jobber
sammen for & skape et godt og inkluderende laeringsmilje. Kantina har en viktig rolle i dette
rbeidet og etterstreber a tilby hjemmelaget, sunn og god mat som fremmer eleven
trivse i

Arbeidsoppgaver

- hovedansvar for den daglige driften av kantina

- kantineoppgjer

- tilberedning av produkter for salg

- varebestilling og varemottak

- lage kalkyler for sortiment i kantinen
— ¥ |age og utvikle mattilbudet til elever og ansatte i trad med feringer om baerekraft og helse

- renhold av kjekken og IK mat etter forskrifter

- budsjettansvar og oppfelging
—— = vyere en padriver i arbeidet mot Miljefyrtarn

- personalansvar

- andre oppgaver ma paregnes

Kvalifikasjoner

- relevant arbeidserfaring, helst erfaring fra skolekantine
—— > fagbrev som kokk eller annen matfaglig kompetanse
- gode samarbeidsevner
— y-evnetil d kommunisere godt med ungdom
——— genuin interesse for & tilberede sunn og velsmakende mat
——— gjerne erfaring fra/kunnskap om baerekraftig méltid
—— 3 gjerne erfaring med bruk av virkemidler for & endre og fremme de gode matvalgene
- kompetanse pa digitale medier, data og kundebehandling
- kiennskap til relevant lovverk
- gode norskkunnskaper, skriftlig og muntlig
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Mer inspirasjon og
verktay finner dere her:

https://matvalget.no/materiell/
Matvalgets YouTube-kanal

Takk for meg!
siri@matvalget.no



https://matvalget.no/materiell/
https://www.youtube.com/channel/UCCBNbGMccL4GiE_Q8gx1seA/videos
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