Matvalget

Baerekraftige kantiner

Siri Lavsjg Solberg

Matvalget
RORE avslutningskonferanse VI LAGER MATEN | KANTINA
30.11.23 HJERTET | SKOLEN!

Qpis verden hedye!




gVIKEN

FYLKESKOMMUNE

13 kjennetegn for en helsefremmende skole

/. Skolene fglger nasjonale
retningslinjer for mat og maltider i
videregaende skole

8. Skolene tilbyr et gratis
skolemaltid hver dag

Matvalget

" Folkehelse, livsmestring og
~ baerekraft i vare kantiner
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QVIKEN Matvalget




MATVALGET GIR DEG OPPSKRIFTEN PA

ET BAREKRAFTIG MALTID
MAT FRA BUNNEN AV

GRONNSAKER

BELGVEKSTER OG KORN

SESONG

BEVISSTE VALG AV
KJOTT OG SJOMAT

REDUSERT MATSVINN

OKOLOGISK
Matvalget




Spis mer av
Fisk
Grgnnsaker
Frukt
Beer
Grovt korn
0g
Spis variert

www.helsenorge.no/kosthold -0g-
ernaring/kostrad/helsedirektoratets  -kostrad/

ET FULLVERDIG MALTID

POTET
BAR KORN OG
GRONNSAKER GROVE
NOTTER OG FRO KORNVARER

«
s*’v
we*

L)

‘.645
”ssr 4

Nepg FETT s
KJOTT, MAT
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http://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/
http://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/

Matvalget

HVORFORSKAL VI HA MATOG MALTIDSTILBUD | VGS?

EKORNBAR

FROKOST

LUNSJ

FRUKT OG
GRONT

VANN
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99 liker

ter gnsker fra elevradet og
kantineutvalget ved skolen prgver kantina na
ut nye varer! Ngttene finner du i kassa og er
kjekke a ha i bokskapet« s Stikk innom
kantina for en hyggelig handel &

24. august + Se oversettelse




Matvalget

MATFAGLIG KOMPETANSE
OG PRAKTISK KIOKKENVEILEDNING




