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7. Skolene følger nasjonale 
retningslinjer for mat og måltider i 
videregående skole
8. Skolene tilbyr et gratis 
skolemåltid hver dag





Spis mer av 

Fisk

Grønnsaker

Frukt

Bær

Grovt korn

og

Spis variert

www.helsenorge.no/kosthold-og-
ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/ 

http://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/
http://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/


FROKOST

 LUNSJ

FRUKT OG 

GRØNT

VANN

HVORFOR SKAL VI HA MAT- OG MÅLTIDSTILBUD I VGS?





MATFAGLIG KOMPETANSE 

OG PRAKTISK KJØKKENVEILEDNING



FLEKSIBLE 
MÅLTIDS-
LØSNINGER

BAKST
SOM FULLVERDIG MÅLTID



SALATBAR
SOM FULLVERDIG MÅLTID













KAN KANTINEANSATTE VÆRE EN 

DEL AV LAGET RUNDT ELEVEN?



Mer inspirasjon og 
verktøy finner dere her:

https://matvalget.no/materiell/

Matvalgets YouTube-kanal 

Takk for meg!

siri@matvalget.no

https://matvalget.no/materiell/
https://www.youtube.com/channel/UCCBNbGMccL4GiE_Q8gx1seA/videos
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