
Bærekraftige kantiner

Siri Løvsjø Solberg

       Matvalget

RØRE avslutningskonferanse 

30.11.23



7. Skolene følger nasjonale 
retningslinjer for mat og måltider i 
videregående skole
8. Skolene tilbyr et gratis 
skolemåltid hver dag





Spis mer av 

Fisk

Grønnsaker

Frukt

Bær

Grovt korn

og

Spis variert

www.helsenorge.no/kosthold -og-
ernaring/kostrad/helsedirektoratets -kostrad/  

http://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/
http://www.helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad/


FROKOST

 LUNSJ

FRUKT OG 

GRØNT

VANN

HVORFOR SKAL VI HA MAT- OG MÅLTIDSTILBUD I VGS?





MATFAGLIG KOMPETANSE 

OG PRAKTISK KJØKKENVEILEDNING


