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• En felles forståelse på skolen av 
ansvar og muligheter;
• legger til rette for godt samarbeid 

om mat- og drikketilbud

• har vesentlig betydning for enhetlig 
kommunikasjon til elever og 
hjemmene

• sikrer enhetlig praksis på skolen 

• Skolehelsetjenesten og lærere i 
mat og helse kan være en ressurs

Nasjonal faglig retningslinje 
for mat og måltider i skolen –
helhetlig arbeid



















Anbefaling 9 – 18 

• Anbefaling 9 og 10 handler om hygiene og allergier. 

• Anbefalingene 11 til 18 handler om selve maten. Disse anbefalingene er 
knyttet opp til kostrådene og den faglige bakgrunnen for alle kostrådene. 
Les mer her Kostrådene – Helsedirektoratet

• Det er ikke laget refleksjonsspørsmål til disse anbefalingene, men diskuter 
gjerne videre rundt deres felles håndtering av disse også. 

• Det er nyttig å bruke anbefalingene når dere snakker med foreldre om 
skolemåltidet, innholdet i den medbrakte maten. 

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer/kostrad-for-befolkningen



