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Bolk 1 - For å gjøre det bra på skolen

Bolk 2 - For å være en god venn

Bolk 3 - For å ha godt humør

Bolk 4 - For å ha god konsentrasjon

Bolk 5 - For å være rolig og avslappet

Bolk 6 - For å ha god døgnrytme

Bolk 7 - For å prestere i idrett

Bolk 8 - For å ha god hukommelse

Bolk 9 - For å holde fokus

Bolk 10 - For å holde meg frisk

Bolk 11 - Hva skal til for å sove godt?

Bolk 12 - Avslutning
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