Gl ELEVENE EN S@VNBOOST '

Visste du at norske ungdommer sover for lite? SevnBoost er et gratis, elev-
styrt undervisningsopplegg som gir elevene mer kompetanse, motivasjon og
interesse til a prioritere savn.

Undervisningsopplegget kan brukes av alle, og er et ferdiglaget verktgy innen et tema
som er sveert viktig innenfor folkehelse og livsmestring!

Ga til sevnboost.no eller skann QR-koden for mer informasjon og tilgang til
skoleprogrammet.
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